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1. Opis problemu zdrowotnego.

Kazdego roku na $wiecie na raka szyjki macicy zapada okolo 500 000 kobiet.
W Europie co 18 minut z jego powodu umiera jedna. Co roku okoto 3 500 Polek styszy
diagnoze, ktora brzmi rak. Oznacza to, ze z 10 kobiet, u ktérych codziennie wykrywa sie w
Polsce raka szyjki macicy 5 umiera. Okoto 50% Polek z rakiem szyjki macicy umiera w ciagu
5 lat od rozpoznania choroby. Rak szyjki macicy znajduje sie na sz6stym miejscu, za rakiem
piersi, pluc, odbytu, trzony macicy oraz jajnika. Dla obnizenia wskaznikéw zapadalnosci
1 umieralnosci kluczowe znaczenia majg efektywniejsze funkcjonowanie profilaktyki wtornej

oraz dostepnos¢ profilaktyki pierwotnej pod postacig szczepien przeciwko zakazeniom HPV.!

Rutynowe szczepienia nastolatek przeciwko infekcji HPV rekomendujg m.in. Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne, Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazen HPV, Polskie

Towarzystwo Pediatryczne (PTP),a takze Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia 99 proc. przypadkoéw raka szyjki macicy
wywolanych jest zakazeniem wirusem HPV - czyli brodawczaka ludzkiego. Wyrdznia sie
ponad 100 typow wirusa HPV, ktore po dostaniu sie do organizmu cztowieka w wiekszosci nie
wywohijg objawow chorobowych, dzigki naturalnej odpowiedzi immunologicznej. Jednakze
zakazenie wirusami "wysokiego ryzyka", wérdd ktérych najgrozniejsze sa typy HPV 16, 18, 31
i 45 moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy lub innych nowotworéw narzadéow
moczowo-plciowych. Na rozwoéj raka szyjki macicy ma wplyw wiele czynnikéw. Istnieje
wyrazny zwigzek miedzy aktywnoscia seksualng a ryzykiem powstania stanu przedrakowego
lub raka szyjki macicy. Rozwdj raka inwazyjnego od chwili zakazenia wirusem trwa 10-15 lat.
Rak szyjki macicy nie daje charakterystycznych objawéw w pierwszej fazie choroby. Objawy
wystepuja dopiero w stadium zaawansowanym. Ponad 60% przypadkow raka szyjki macicy
wykrywanych jest dopiero w drugim i trzecim stopniu zaawansowania, co sprawia, ze leczenie

jest trudne i czesto nieskuteczne.

Badania kliniczne dowodza niemal 100% skutecznosci szczepionki przeciwko HPV.

Najbardziej skuteczne sg u 0s6b, ktore nie zetknely sie jeszcze z wirusem..

! Kliniczne i ekonomiczne aspekty stosowania szczepiefi przeciwko HPV, Maciej Niewada, Michal Jakubczyk, Tomasz
Macioch, Katarzyna Graczyk, Joanna Lasocka, Waldemar Wierzba, Stanistaw Radowicki, Polskie Towarzystwo Kolposkopii
i Patofizjologii Szyjki Macicy oraz Polskie Towarzystwo Hipertermii Onkologicznej
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Polskie Towarzystwo Ginekologiczne szacuje, ze szczepienia w Polsce nastolatek
i miodych kobiet przeciwko HPV spowoduja zmniejszenie ogélnej liczby zachorowar na raka

szyjki macicy od 76% do 96% w ciagu 15-20 lat, od rozpoczecia szczepien.

2. Dzialania Powiatu Kro$nienskiego w latach 2009 - 2014 w zakresie
przeciwdzialania rakowi szyjki macicy

Rada Powiatu Kroéniefiskiego dnia 25 marca 2009 roku podjela Uchwate
nr XXVI/196/2009 w sprawie przyjecia do realizacji programu zdrowotnego pn. ,,Program
przeciwdziatania rakowi szyjki macicy w powiecie krosniefiskim na lata 2009-2014".
Zaangazowanie powiatu kro$nieniskiego w profilaktyke raka szyjki macicy daje szanse na
zmniejszenie zachorowalnodci na ten nowotwor mieszkanek naszego regionu. Dotychczas
szczepienia zostaly wykonane w szeSciu edycjach u 1157 uczennic klas I gimnazjum.

Wyszczepialno$¢ we wszystkich edycjach wynosita 91-97%.

Powiat kro$nienski realizowal ww. program w partnerstwie z szedcioma gminami:
Krosno Odrzanskie, Bytnica, Bobrowice, Dabie, Maszewo, Gubin (o statusie wiejskim). Gminy
partycypowaly w kosztach wnoszac 50% srodkéw finansowych na realizacje szczepien
mieszkanek swojej gminy, pozostata cze$é naktadéw w wysokosci 50% kosztéw finansowat
powiat. Wybér realizatora programu odbywal si¢ poprzez ogloszenie o otwartym konkursie
ofert. Na realizacj¢ ww. programéw przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci ponad
650.324,00 zt. Liczbe dziewczat objetych programem oraz koszt jego realizacji przedstawia
tabela 1.

W Polsce program ten realizowany jest przez ok. 150 jednostek samorzadu
terytorialnego, ktére podjely sie sfinansowania szczepien ze $rodkéw publicznych w ramach

samorzadowych programéw zdrowotnych.
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Tabela 1. Liczba dziewczat zaszczepiona w ,,Programie przeciwdzialania rakowi szyjki macicy

w powiecie krosnienskim na lata 2009-2014”.

Edycjal | Edycjall | Edycja Il | EdycjaIV | Edycja V ’Edycja VI
2009/2010 | 2010/2011 | 201172012 | 2012/2013 | 2013/2014 R014/2015
% 91,5% 95,4% 97.5% 94.6% 91,1 % 91,1%
zaszezepionych
razem
gm. Bobrowice 21 15 17 23 9 18
gm. Bytnica 12 20 16 11 15 11
gm. Dabie 36 25 25 25 33 25
gm. Krosno 90 89 72 81 74 65
Odrz.
gm. Gubin 40 39 38 33 34 40
gm. Maszewo 27 17 20 16 10 15
Liczba 1157
zaszezepionych
razem
Koszty ogélem 188.206 zt |141.450 zt [90.400zt  |79.380 zt 72.588 zt  [78.300 zt

3. Cele programu

1) Cel gléwny

Zmniejszenie liczby zachorowan na raka szyjki macicy u kobiet poprzez
przeprowadzenie edukacji zdrowotnej oraz wykonanie szczepiefi ochronnych szczepionka
przeciwko wirusowi HPV w populacji dziewczat, uczennic klas I gimnazjum, mieszkanek

powiatu krosnienskiego.

2) Cele szczegbtowe

a) Edukacja w zakresie promowania zachorowan prozdrowotnych wéréd rodzicow
i nastolatek poprzez poszerzenie wiedzy o wplywie zakazen HPV na zdrowie

i czynnikach ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy.
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b) Uksztaltowanie wladciwych nawykéw higienicznych u dziewczat.
¢) Promowanie zdrowego trybu Zycia.

d) Zapoznanie rodzicéw z dzialaniem szczepionki przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego oraz uzyskanie zgody na wykonanie catego cyklu szczepien (podanie 3

dawek szczepionki).

e) Objecie profilaktyks pierwotng poprzez szczepienie populacji dziewczat z I klasy

gimnazjum.

3) Oczekiwane efekty:

a) Zmniejszenie zachorowalnosci na raka szyjki macicy w perspektywie wieloletniej

wérdd kobiet w powiecie krosnienskim.

b) Zwieckszenie poziomu wiedzy spolecznosci lokalnej nt. ryzykownych zachorowan

oraz chorob przenoszonych droga plciowa.

4. Adresaci programu (populacja programu)

Programem objete zostajg uczennice klas I gimnazjum (od rocznika 2001) z terenu
gmin uczestniczacych w programie (Krosno Odrzanskie, Bytnica, Bobrowice, Dabie,
Maszewo, Gubin- gm. wiejska). W kazdym roku obowigzywania programu zaszczepionych

zostanie nastgpujaca liczba dziewczat:

e 2015: 180 uczennic
e 2016: 170 uczennic
e 2017: 172 uczennice
e 2018: 183 uczennice
e 2019: 189 uczennic
e 2020: 171 uczennic

E.gcznie: 1065 uczennic

W kazdym roku realizacji programu dopuszcza si¢ objecie wiekszej lub mniejszej
liczby dziewczat zgodnie ze stanem na dzien 1 stycznia kazdego roku, w ktorym realizowany

bedzie program.
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Uwzgledniajgc zglaszalno$¢ do programu szczepien HPV w latach wezesniejszych
szacuje sig, ze populacja podlegajaca bezposredniej kwalifikacji do szczepien bedzie na

poziomie ok. 94% tj. ok. 1001 dziewczat.

Szczepienie dla uczestniczek bedzie bezplatne i dobrowolne. W gimnazjach
zorganizowane bgda zebrania dla rodzicéw, podezas ktorych otrzymaja oni zaproszenie do
udziatlu w programie ich cérek. Rodzice otrzymajg deklaracje dobrowolnego przystapieniu
dziecka do programu. Szczepionka podawana bedzie w trzech dawkach. Realizator programu
wyloniony zostanie w drodze konkursu ofert i zostanie zobowigzany do prowadzenia
dokumentacji medycznej i realizacji programu w oparciu 0 wymogi zawarte w umowie.
Zorganizowana zostanie kampania edukacyjno- informacyjna dajaca pelna wiedze
o0 programie. Organizator programu zamiesci na stronie internetowej oraz tablicy ogloszeni

Starostwa Powiatowego w Kro$nie Odrzanskim informacje o programie.

5. Organizacja programu

1) Partnerzy programu

Powiatowy Program Polityki Zdrowotnej ,,Program przeciwdziatania rakowi szyjki
macicy w powiecie kro$niefiskim na lata 2015-2020” realizowany bedzie wraz z szedcioma

z siedmiu gmin z terenu powiatu tj.:

e Krosno Odrzanskie,
e Bytnica,

e Bobrowice,

e Maszewo,

e Dabie,

e Gubin- gmina wiejska.

Dopuszcza si¢ w czasie obowigzywania programu rozszerzenie dzialan o udzial

gminy miejskiej Gubin, ktéra w chwili powstania programu nie wyrazila woli uczestnictwa.

2) Czesci sktadowe programu, etapy i dzialania organizacyine

a) Wybor jednostek realizujgcych program (konkurs ofert )

b) Kampania promocyjna programu przeprowadzona przez organizatora

i realizatoréw programu.
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¢) Edukacja zdrowotna w zakresie raka szyjki macicy mtodziezy dziewczat oraz
ich rodzicow. Dzialania edukacyjne beda mialy na celu zwigkszenie
$wiadomosci zdrowotnej o ryzyku zakazen wirusem HPV i zachorowan na raka
szyjki macicy. Majg zwrécié uwage na wiasciwe zachowania zdrowotne

miodziezy i znaczenie przesiewowych badan cytologicznych.
d) Uzyskanie pisemnej zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na szczepienie.
¢) Badanie i kwalifikacja do szczepienia.

f) Przeprowadzenie szczepien. Szczepienia zostang wykonane zgodnie — z
obowigzujaca procedura tj. podanie 3 dawek w schemacie 0, 1, 4 miesi¢cy lub
wedlug zalecen producenta i udokumentowanie szczepienia. Dziewczgta do
programu zostang zaproszone przez podmioty lecznicze podczas spotkan
organizowanych przez realizatora programu w gminach, ktore uczestnicza w

dzialaniach profilaktycznych.
g) Systematyczny monitoring realizacji programu.

3) Planowane interwencje

W ramach programu dziewczeta spelniajace kryteria uczestnictwa w programie bedg
zaszczepione szezepionka przeciwko HPV w trzydawkowym cyklu szczepief, zgodnie

z zaleceniami producenta.

4) Kryteria i sposéb kwalifikacji uczestnikéw

a) Uczennice klas I gimnazjum w danym roku realizacji programu.
b) Brak przeciwwskazan lekarskich do zaszczepienia.
¢) Pisemna zgoda rodzicow/opickunéw prawnych dziecka na szczepienie.

5) Zasady udzielania Swiadczef w ramach programu

Swiadczenie w postaci wykonania szczepienia przeciwko zakazeniom wirusem
brodawczaka ludzkiego otrzyma kazda dziewczynka spelniajaca kryteria programu, ktdra
zostanie zakwalifikowana do programu. Zaproszenia do udzialu w spotkaniach edukacyjnych
beda skierowane do uczennic oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych terenow gmin, ktore

uczestniczg w programie.
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6) Sposéb powigzania dzialan programu ze §wiadczeniami zdrowotnymi
finansowanymi ze $rodkéw publicznych

Zgodnie z Programem Szczepiefi Ochronnych na rok 2015 szczepienia przeciwko
wirusowi HPV znajdujg si¢ w wykazie szczepien zalecanych niefinansowanych ze $rodkow

bedacych w budzecie Ministra Zdrowia.

7) Sposéb zakoriczenia udzialu w programie i mozliwosci kontynuacii otrzymywania

$wiadczen zdrowotnych, jezeli istnieja wskazania

Pelne uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu schematu szczepien
szczepionkg przeciwko zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego w przyjetym schemacie
szczepien. Zakoficzenie udzialu w programie jest mozliwe na kazdym etapie programu

na zyczenie rodzica/opiekuna prawnego dziecka.

8) Bezpieczenstwo planowanych interwencii

Program szczepien bedzie realizowany przez podmiot leczniczy/podmioty lecznicze,
ktére beda wylonione w drodze konkursu ofert. Szczepienia dziewczat bedg przeprowadzone

z zachowaniem wszelkich warunk6w, okreslonych dla prawidtowego szczepienia.

W programie bedzie stosowana szczepionka czterowalentna. Jest to szczepionka
zawierajgca cztery typy wirusa brodawczaka ludzkiego HPV— typ 6,11,16 i 18. Szczepionka
zawiera rekombinowane biatko zewnetrznej warstwy kapsydu HPV 6, 11, 16 1 18 w postaci
czgsteczek wirusopodobnych. Nie zawiera DNA HPV wiec nie stwarza ryzyka zakazenia.
Szczepionka wskazana jest w profilaktyce zmian przednowotworowych narzadéw ptciowych
(szyjki macicy, sromu i pochwy) i raka szyjki macicy oraz brodawek zewnetrznych narzagdow
pleiowych (klykein koniczystych), zwiazanych przyczynowo z HPV typu 6, 11, 16, 18. Odsetek
serokonwersji po zakoficzonym cyklu szczepien tym preparatem jest bardzo wysoki
(ok. 100%). Immunogennos¢ jest znamiennie wieksza u mlodych nastolatek w poréwnaniu ze
starszymi grupami wiekowymi. Monitorujac bezpieczefistwo szczepionek stwierdzono, ze
najczgstszym dzialaniem niepozadanym jest lagodny, przemijajacy odczyn miejscowy:
zaczerwienienie, bol i obrzek w miejscu podania. Profil bezpieczenstwa szczepionek bedzie

podany przez realizatoréw programu.
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9) Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji programu

Szczepienia beda realizowane przez podmioty wykonujace dzialalno$¢ leczniczg
w rodzaju ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne. Szczepienia beda przeprowadzone przez
personel medyczny — pielegniarki posiadajagce ukonczony kurs w zakresie wykonywania
szczepien ochronnych pod nadzorem lekarskim. Szczepienia bedag realizowane w
pomieszczeniach, ktére pod wzgledem technicznym i sanitarnym spelniajg wymagania
okre$lone w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2012 roku w sprawie
szezegdtowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu

wykonujacego dzialalnos¢ leczniczg (Dz. U. z 2012 1. poz. 739).

10) Opinie ekspertéw klinicznych

Opinie ekspertow dotyczace pierwotnej profilaktyki raka szyjki macicy u zostaty

przytoczone w:

e Publikacji pn. ,Kliniczne i ekonomiczne aspekty stosowania szczepiefi przeciwko
HPV”, autoréw: Maciej Niewada, Michat Jakubczyk, Tomasz Macioch, Katarzyna
Graczyk, Joanna Lasocka, Waldemar Wierzba, Stanistaw Radowicki, wyd. Polskie
Towarzystwo Kolposkopii i Patofizjologii Szyjki Macicy oraz Polskie Towarzystwo
Hipertermii Onkologiczne;;

e Pediatrii Polskiej nr 4/2010, artykul pn. ,,Zalecenia grupy ekspertow dotyczace
pierwotnej profilaktyki rakaszyjki macicy u dziewczat i mlodych kobiet” pod
patronatem: Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii, Polskiego Towarzystwa Ginekologiczne, Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej, Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce. Publikacje stworzyt
Zespol Ekspertow pod przewodnictwem Prof. dr hab. med. Alicja Chybicka —
Przewodniczgca Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego- Katedra 1 Klinika
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Akademia Medyczna,

Wroclaw

11) Zalecenia, wytyczne, standardy

Stosowanie szczepiefi ochronnych zalecajg instytucje miedzynarodowe w tym WHO i
European Center for Disease Prevention and Control (ECDC) oraz polskie m.in.: Polskie

Towarzystwo Pediatryczne, Polskie Towarzystwo Wakcynologii, Polskie Towarzystwo
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Ginekologiczne, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej oraz Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce, rekomendujac je jako skuteczne dziatania w zakresie profilaktyki
pierwotnej raka szyjki macicy. Rekomendacje podkreslaja, ze optymalne jest szczepienie
jeszcze przed ekspozycja na zakazenie. Wszystkie zalecenia podkreslaja, ze oprocz
immunoprofilaktyki nalezy zapewni¢ powszechny i systematyczny udziat kobiet w

przesiewowych badaniach cytologicznych.

12) Dowody skutecznosci (efektywnogei klinicznej) oraz efektywnodci kosztowej:

Przeprowadzone badania dowodza, ze szczepionka przeciwko HPV zapewnia 100%
serokonwersje po trzech dawkach szczepionki i ochrone przed zmianami przedrakowymi
spowodowanymi onkogennymi typami wirusa HPV zawartymi w szczepionce. Zatem
wprowadzenie szczepien moze doprowadzi¢ do zmniejszenia $miertelnosci z powodu raka
szyjki macicy i jednoczeénie zmniejszy¢ koszty medyczne i ekonomiczne zwigzane
7 rozpoznawaniem i leczeniem. Zmniejszy poczucie zagrozenia choroba nowotworowg u kobiet
dowiadujacych sie o nieprawidtowym wyniku badania cytologicznego i zredukuje liczbe
dodatkowych badan diagnostycznych po stwierdzeniu nieprawidlowosci w obrazie
cytologicznym, a takze zabiegdéw zwigzanych z leczeniem zmian przedrakowych. Analiza
kosztow wskazuje, ze strategia profilaktyki raka szyjki macicy laczaca szczepienia
zapobiegawcze i przesiewowe badania cytologiczne bedzie bardziej efektywna ekonomicznie,
niz ograniczenie sie tylko do skriningu cytologicznego. Szczepionka przeciwko HPV obejmuje
tylko dominujace typy wirusa HPV i nie wyeliminuje w pelni zachorowan na raka szyjki

macicy, ale moze radykalnie zmniejszy¢ zachorowalnos¢.

6. Koszt realizacji programu

Koszt szczepienia 1 dziewczynki, na ktéry sklada si¢ koszt szczepionki (3 dawki),
koszt kwalifikacji do szczepiefi, koszt podania szczepionek i akcji promocyjnej realizatora
programu wyniesie ok. 540,00 zt. Szczegélowe koszty zostang przedstawione przez podmioty
lecznicze przystepujagce do konkursu ofert. Przewidywany koszt catkowity realizacji
»Programu przeciwdzialania rakowi szyjki macicy w powiecie krosnienskim na lata 2015-
2020” szacuje sie na kwote ok. 575.100,00 zt.

Koszt realizacji programu pokrywany bedzie ze $rodkow wlasnych: powiatu
w wysokosci 50% naktadéw oraz gmin uczestniczgcych w programie w wysokosci 50%
naktadow adekwatnych do kosztow zwigzanych ze szczepieniami dziewczat zamieszkatych na
terenie danej gminy. Warunkiem przystapienia gminy do programu jest przekazanie srodkow

10
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finansowych w formie dotacji. Dopuszcza sie finansowanie programu z innych zrédet np.
fundusze unijne.
7. Monitorowanie i ewaluacja

Ocena zglaszalnosci do programu bedzie monitorowana w trakcie programu oraz
po zakoficzeniu programu na podstawie list uczestnictwa. Realizator programu zobowigzany
bedzie do skladania po realizacji kazdej dawki sprawozdania gminom uczestniczacym w

programie.
W ramach monitorowania i ewaluacji programu ustala si¢ nastepujace wskazniki:

a) Populacja dziewczat kwalifikujacych sie do szczepienia, zgodnie z przyjetymi

kryteriami.
b) Liczba dziewczynek objetych programem, ktore otrzymaty I, 1T i IIT dawke szczepionki.
¢) Liczba dziewczynek, ktorych rodzice nie wyrazili zgody na szczepienie.
d) Liczba spotkan edukacyjnych.
e) Liczba odbiorcow edukacji zdrowotnej — mtodziezy i ich rodzicow.

Osoba odpowiedzialng za staly monitoring jako$ci $wiadczenn w programie bedzie
pracownik zajmujacy si¢ tematyka ochrony zdrowia Starostwa Powiatowego w Krosnie
Odrzanskim. Ponadto kazdy uczestnik programu tj. rodzic/opiekun prawny dziecka bedzie
poinformowany o mozliwosci zglaszania uwag pisemnych do organizatora programu w

zakresie jakos$ci uzyskanych swiadczen.
Ocena efektywnosci programu dokonana zostanie na podstawie:

— poziomu frekwencji ( efektywnosé programu szczepien przeciwko HPV zalezy w duzej
mierze od uczestnictwa w programie. Im wyzsza frekwencja tym wigksze
prawdopodobienstwo uzyskania efektu zblizonego do opisywanego w cytowanej

literaturze naukowej),
— w perspektywie wieloletniej analiza statystyczna zapadalnosci na raka szyjki macicy.

8. Okres realizacji - ) T e
cji programu jlk f 27 ,/ A
WZE00TE ki

Realizacje programu zaplanowano na lata: 2015 — 2020.
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